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टीके को विकसित करने में कई िर्ष लग िकत ेहैं। विर भी, जिि िायरि के कारण COVID-19 होता ह,ै उिका पता लगन ेके बाद पहले 
COVID-19 टीके को एक िर्ष ि ेकम िमय में तयैार कर सलया गया। ऐिा कैि ेहुआ? 

यह जानना महत्वपूर्ण ह ैकि टीिों िी जाचं िरन ेऔर उनिी सरुक्ा िी जांच िरन ेसे जडेु सभी चररों िो परूा किया गया। 
किसी िो भी नज़रअदंाज नहीं किया गया। 

COVID-19 टीकों को मंिरू करन ेके सलए, उनकी िाचं िभी िामानय चरणों के अनिुार की िा रही ह।ै
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इस बार कया अलग बात थी?
इि बार, शोधकता्षओं, िघंीय िरकार और वनिी कंपवनयों के बीच में िहयोग के कारण िामानय रूप ि ेलगन ेिाला िमय कम लगा है। 
यहा ंउन कुछ कारणों का उललखे वकया गया ह ैवक कयों COVID-19 टीकों के सलए प्रवरिया शीघ्रतापिू्षक की गई थी: 

• ्वजै्ाकनिों न ेशरुुआती बढ़त हाससल िी थी। COVID-19 टीके िे िबंधधत प्रयािों को कोरोनािायरि (विशरे रूप ि ेिाि्ष और 
MERS) ि ेिबंधंधत परूी दुवनया में इिि ेपहल ेवकए िा चकेु शोध और टीका प्ररौद्ोवगकी िे िबंधधत प्रगवत िे शरुू वकया गया। 

• क्वत्तपोषर उपलब्ध था। कभी-कभी टीके के अधययनों के सलए धन प्रापत करन ेमें कािी अधधक िमय लग िाता ह।ै COVID-19 
टीके के सलए, िघंीय िरकार न,े टीके िे िबंंधधत प्रयाि के वित्त पोरण के सलए ततकाल बहुत अधधक धनरासश उपलब्ध करा दी 
थी।

• अधययनों में असिव्ाप्त (ओ्वरलै् ्ड) थी। शोधकता्षओं न ेएक ही िमय पर नैदावनक परीक्षणों के िभी तीन चरणों के सलए 
लोगों को भतती कर सलया। वकिी हद तक अवतररक्त वित्तपोरण के कारण, िे अधययन के िभी तीनों चरणों को एक के बाद एक 
चरण की बिाय, एक िाथ िचंासलत करन ेमें िक्षम हुए थ।े  

• उतपादन िी शरुुआत जलदी िी गई थी। िघंीय िरकार ि ेउपलब्ध िहायता के आधार पर, विवनमा्षताओं न ेनदैावनक परीक्षणों 
यानी ककलवनकल ट्ायलि के िारी रहन ेके दरौरान ही टीकों को तयैार करन ेऔर उनकी पकैकंग का काम शरुू कर ददया था।  

• लालफीताशाही िी भमूमिा िम थी। नए COVID-19 टीकों का अनमुोदन, खाद् और दिा प्रशािन (FDA) की तरि िे 
आपातकालीन इसतमेाल प्राधधकार (EUA) के अतंग्षत वकया गया। इिमें िामानय अनमुोदन प्रवरिया की तलुना में बहुत कम िमय 
लगता ह।ै िघंीय सतर पर काय्षरत िमहू उनहें टीकों की िमीक्षा करन ेमें वकिी भी कारण ि ेदेरी करन ेनहीं दे रह ेहैं। उदाहरण के 
सलए, FDA ने िमीक्षा प्रवरिया को महीनों ि ेिपताहों तक कम करन ेके सलए बहुत अधधक कम्षचाररयों की वनयसुक्त की ह।ै  

• अधययन टीिे िारगर साकबत हुए। चूवंक COVID-19 इतना अधधक िैला हुआ ह,ै जिििे िजै्ावनक इि 
बात को शीघ्रतापिू्षक देख िके वक टीका न लगिान ेके कारण बीमार पड़न ेिाल ेलोगों की तलुना में टीका 
लगिान ेिाले वकतन ेलोगों को COVID-19 हुआ।

• सरुक्ा िो ्वरीयता दी गई। वकिी भी टीके यानी िकैिीन को केिल तभी अनमुोददत वकया िाता 
ह ैिब अधययन यह दशा्षते हैं वक यह िरुक्क्षत और कारगर ह।ै िैि-ेििै ेअधधक लोग टीका 
लगिाते िाएगें, FDA और द िेंटि्ष िॉर वििीज़ कंट्ोल (CDC) टीके के बार ेमें िानकारी 
एकवरित करेंगे और यह अधययन करना िारी रखेंग ेवक ि ेवकतन ेअचे् ि ेकाम करत ेहैं।



न्वीनतम अप्ेडट्स िे सलए MULTCO.US/COVID19 िो देखें   

COVID-19 टीका विकास के चरण

टीिे से संबंसित नैदाकनि अधययन

टीिा सुरक्ा ्ेडटा समीक्ा

टीिा तैयार किया जा रहा है

शोध
अनय 

कोरोनािायरि 
िबंधधत अधययनों 

के आधार पर 
वनरमंत।
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िुरक्षा और प्रभािकाररता की िमीक्षा की गई। 
(ओरेगॉन, िाशशंगटन, कैसलिोरनंया, निादा)

चरण 1 नैदाननक अध्य्यन
कया टीका िुरक्क्षत है?

चरण 2 नैदाननक अध्य्यन
कया टीका काम करता है?

चरण 3 नैदाननक अध्य्यन
कया टीका िुरक्क्षत है  
और कया यह अपना  

काम करता है?

नैदावनक अधययन चरणों में अधधव्ापपत 
(ओिरलैपि) थी।
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वकिे टीका प्रापत करना चावहए, 

इिके सलए सििाररश।

निननमामाण
िाइज़र और मोिेना्ष द्ारा 

टीका बनाया िाता ह।ै  
विवनमा्षण का काम पहले 

ही शुरू वकया गया, िबवक 
िमीक्षाए ंऔर अनुमोदन 
प्रदान वकए ही िा रह ेथे।

हमारे पास सीखने के ललए कई और बातें भी हैं
टीकों िे िंबंधधत अधययन िारी हैं और हर िमय अिल दुवनया िे प्रापत होने िाली िानकारी को, हमें िो कुछ भी अधययनों िे पता है, 
उिमें शाधमल वकया िाता है। आि तक के आंकड़ों के आधार पर यह ददखाई देता है वक टीके बहुत िुरक्क्षत और प्रभािी हैं। अभी भी 
ऐिी बातें हैं िो हमें COVID-19 टीके के बारे में िाननी हैं:

• टीके िे धमलने िाली िुरक्षा वकतने िमय तक बनी रहेगी?
• कया ऐिे लोग जिनको टीका लग चुका है, उनके कारण दूिरों को अभी भी यह रोग हो िकता है? 
• कया िायरि में बदलािों का अथ्ष यह है वक आने िाले िरषों में नए टीके विकसित करने होंगे?
• कया कोई ऐिे अनय विरल दुष्प्रभाि हैं जिनके बारे में हम तब िानकारी प्रापत कर पाएगंे िब लाखों लोगों का टीकाकरण कर 

ददया िाएगा?

ये िभी िंगत प्रश्न हैं जिनके सलए और अधधक अधययन की आिशयकता है। लेवकन टीका प्रापत करने में ये देरी के कारण नहीं हैं, िो वक 
अभी लोगों के सलए िुरक्क्षत और प्रभािी है।

यदि आपके प्रश्न हैं या ममश्रित भािनाए ंहैं, तो सहायता उपलब्ध है
आप टीकों और COVID-19 िे धमरिों और पररिार को िुरक्क्षत रखने के प्रवत आशापनित हो िकते हैं। आप खुद को टीका लगिाने को 
लेकर शचंवतत हो िकते हैं। यदद आप वकिी खाि िमुदाय (पि्षन ऑफ़ कलर) के व्सक्त हैं, तो आप िोच िकते हैं वक कया आप उि 
सचवकतिा प्रणाली िे विकसित टीकों पर भरोिा कर िकते हैं िो आपके िमुदाय के भरोिे पर इििे पहले खरी नहीं उतरी थी। शचंताए ं
होना िामानय बात है। अधधक िानकारी प्रापत करें और िहायता पाए:ं 

• अधधक िानकारी के सलए multco.us/covid-vaccine को देखें। 
• अपने िॉकटर या ककलवनक िे बात करें। यदद आपका कोई िॉकटर नहीं है, तो 2-1-1 या मलटनोमेह काउंटी प्राइमरी केयर 

ककलवनकि में बात करें: 503-988-5558
• भािनातमक िहायता और बचाि रेिरल के सलए ओरेगॉन सटेटिाइि िेि + सट्ॉनग हेलपलाइन पर कॉल करें या विजिट करें। 

आपको िंकट में पड़ने की ज़रूरत नहीं है। 1-800-923-HELP (4357), linesforlife.org/obhsl/ 


