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 冠狀病毒   新型冠狀病毒
餐飲業和食品服務業的清潔及消毒指南
新型冠狀病毒是2019年首次檢測出的新型病毒。 新型冠狀病毒會導致發熱、咳嗽和/或呼
吸困難。 對大多數人來說，這種病毒所引發的症狀由輕度到中度不等，但它能在易受感染
的人群中引起嚴重併發症或導致死亡。

使用常規清洗步驟
早期證據表明，新型冠狀病毒可以在室內溫度下存
活數天。但此時不推薦常規清洗和消毒以外的特殊
處理流程。 常規的家用清潔劑，以及普通的漂白溶液

（1 大勺漂白劑）已被證明能有效地防止新型冠狀
病毒和其他病毒的傳播。 

漂白劑 
用於肉眼不可見的污染
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•	查看漂白劑上的保質期，並確定其開啟時間未
超過6個月。

•	與表面接觸1分鐘，然後用水沖洗乾淨。
•	在空曠的地方使用漂白劑。
•	請勿與其他化學品或肥皂混用。
•	清潔過程中防止與食物發生化學物接觸。
•	消毒區域時使用手套，完成後將其扔進垃圾桶。

訪問 multco.us/covid19
以獲取最新資訊。

經常 觸摸的表面
應經常清潔，例如:

遙控器    廚房
櫃檯表面    門 把手    衛浴 

櫃檯表面

鍵盤  輪椅和助
行器  桌椅  手機和平

板電腦

清潔和消毒
•	請切記，清潔和消毒是不一樣的。 用肥皂和水去

清除表面的污垢和食物。 用化學物質或加熱消
毒可以減少病菌。 看起來乾淨的表面上，可能還
有你看不見的細菌。 消毒將這些細菌降低到更
安全的水準。

•	清潔和消毒經常接觸的物體表面。 遙控器、廚房
櫃檯、門把手、衛浴設施、鍵盤、桌椅以及電話和
平板電腦等表面應該經常清潔。 

•	按照清潔劑上的說明，物體表面需要保持濕潤
多長時間才能有效。

•	每次使用後，接觸食物的表面應清洗、漂洗和消
毒。
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在工作場所
防止疾病傳播
•	所有員工必須保持良好的洗手

和衛生習慣。
•	避免徒手接觸即食食品。
•	使用漂白劑清潔步驟徹底清潔

工作區域。
•	生病時不要來上班。

日常疾病預防
採取簡單的步驟，來維護一個健康的工作環境。。這
些日常預防非常重要，尤其是在預防新型冠狀病毒
和流感等呼吸性疾病的傳播。 
•	在工作場所的入口處、洗手間、員工休息室和其

他看得見的地方張貼標語，支持生病時在家裡隔
離，咳嗽和打噴嚏時遮蓋口鼻，經常用溫肥皂水
洗手。

•	提醒人們避免用未經洗淨的手觸摸眼睛、鼻子
和嘴。

•	按照建議清潔和消毒您的工作區。

提倡正確洗手的方式
•	確保洗手標誌張貼在員工能看到的地方。
•	用肥皂和溫水徹底洗手至少20秒。
•	用紙巾擦乾手，並把紙巾扔進垃圾桶。

以下情況記得勤洗手:
•	在咳嗽、打噴嚏和擦鼻子後洗手。
•	使用完衛生間後洗手。
•	處理食物時洗手。
•	從處理生的食物轉換到即食食物時洗手。
•	在觸摸你的臉或頭髮後洗手。
•	在接觸動物後洗手。
•	進食或使用了煙草/尼古丁後洗手。
•	在處理金錢或其他形式的付款後洗

手。
•	在處理骯髒的設備或用具後洗手。
•	在佩戴一次性手套前洗手。
•	以及每當手變髒的時候洗手。

新型冠狀病毒的情況瞬息多
變。在multco.us/covid19上
關注清潔、消毒和報告要求的
變化。

員工健康 指南
員工必須:
在出現以下情況時，告訴負責人 並停止工作::
•	有甲型肝炎、沙門氏菌、志賀氏菌、大腸桿

菌和諾如病毒的情況。
•	在過去的24小時內有過腹瀉或腹瀉嘔吐，

發熱或腹部絞痛的症狀。 

感染新冠病毒的人員一律不得進入學校、兒童
設施和醫療衛生機構的餐飲場所或任何食品
服務設施，或在其中工作。
負責人必須:
•	讓員工遠離食品設施，如果他們在過去24小

時內出現上述任何一種疾病或症狀。
•	如果員工感染甲型肝炎、沙門氏菌、志賀氏

菌、大腸桿菌和諾如病毒，應向衛生部門報
告。


