
“ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม”่ คืออะไร

ใครคือกลุ่มเสีย่ง

เชื้อโรคแพรก่ระจายอยา่งไร 

คณุปอ้งกันตัวเองได้อยา่งไร 

SARS-CoV-2 เป็นไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม ่เชื้อโรคชนิดนี ้
เรยีกวา่เชื้อไวรสัโคโรนา 2019 หรอืโควดิ 19 (COVID-19) ส�ำหรบั
อาการของโควดิ 19 ประกอบด้วยมไีข ้ไอ และหายใจล�ำบาก  
ผูติ้ดเชื้อสว่นใหญ่พกัฟื้ นอยูท่ี่บา้นได้ แต่ก็สามารถท�ำใหป้อดอักเสบ
ขัน้รุนแรงส�ำหรบับางคน

•	 ผูส้งูอายุ (ผูท่ี้มอีายุ 65 ปีขึ้นไป)

•	 กลุ่มผูป่้วยท่ีมอีาการเรื้อรงัขัน้รุนแรง เชน่ โรคหวัใจ 
โรคปอด ระบบภมูคิุ้มกันอ่อนแอ และเบาหวาน

•	 สตรมีคีรรภ์ 

เชื้อไวรสัชนิดนี้สามารถแพรก่ระจายเมื่อผูป้ว่ยไอหรอืจามใกล้ๆ  
บุคคลอ่ืน ซึ่งผูท่ี้ติดเชื้อมกัมแีนวโน้มจะแพรก่ระจายเชื้อ 
ใหบุ้คคลอ่ืนได้ง่ายขึ้น เมื่อพวกเขามอีาการ เชน่ ไอหรอืจาม  
คณุจงึควรไอหรอืจามโดยปิดปากและจมูกด้วยกระดาษทิชชู หรอื
แขนเสื้อของตัวเอง

มไีข้ หายใจล�ำบากไอ
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มคี�ำถามหรอืไม?่ โทร 2-1-1

•	 หมัน่ล้างมอืบอ่ยๆ ด้วยสบูแ่ละน�้ำเปล่า 
•	 หลีกเล่ียงการสมัผัสใบหน้าตัวเอง หรอื 

การรบัประทานอาหารโดยไมไ่ด้ล้างมอื 
•	 พยายามอยูแ่ต่ในบา้นและเล่ียงคนหมูม่าก 

รวมทัง้การออกไปท่ีสาธารณะท่ีมคีนหนาแน่น 
•	 รกัษาระยะห่างระหวา่งบุคคลอยา่งน้อย 6 ฟุต 

(หรอื 2 ก้าวใหญ)่ โดยเฉพาะถ้าคณุมคีวามเสีย่งสงู 
•	 ท�ำความสะอาดและฆา่เชื้อโรคบอ่ยๆ โดยเฉพาะ 

สิง่ของหรอืพื้นผวิภายในบา้นท่ีต้องสมัผสัอยูเ่สมอ

•	 วางแผนการท�ำงาน ท�ำความเขา้ใจนโยบายการลา
ปว่ย  
และนโยบายการท�ำงานทางไกลของนายจา้ง  
เพื่อท่ีคณุจะอยูบ่า้นได้เมื่อจ�ำเป็น

•	 สรา้งแผนส�ำหรบัดแูลเด็ก 
•	 ต้องแน่ใจวา่คณุมอีาหารและยารกัษาโรค 

เพยีงพอ เมื่อต้องพกัอยูบ่า้นเป็นเวลานานๆ 
•	 โทรศัพท์หรอืสง่ขอ้ความ เพื่อส�ำรวจดวูา่มเีพื่อนบา้น 

ท่ีต้องการความชว่ยเหลือหรอืไม ่เชน่  
ผูส้งูอายุท่ีอาศัยอยูเ่พยีงคนเดยีว เป็นต้น

ส�ำหรบัขอ้มูลล่าสดุ โปรดเขา้ไปท่ี multco.us/covid19

ขอ้มูลไวรสัโคโรนา


