
တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်
တၢ်အိၣ်လီၤဆီသး ဒီးတၢ်အိၣ်လီၤဖျီၣ်သး

နမ့ၢ်အိၣ်ဘူးဘၣ်လိာ်သးဒီး* ပှၤတဂၤဂၤလၢအအိၣ်ဒီး COVID-19 တၢ်ဆါ ဘၣ်ဆၣ် အတအိၣ်ဒီး တၢ်ဆါအပနီၣ်သ့ၣ်တဖၣ်
ဘၣ်န့ၣ် နကဘၣ်မၤမနုၤလဲၣ်

*တၢ်အိၣ်ဘူးအိၣ်တံၢ် အခီပညီမ့ၢ်ဝဲ အိၣ်ဘူးအိၣ်တံၢ်လိာ်သးဒီး ပှၤတဂၤဂၤ အစှၤကတၢၢ် 15 မံးနံး မ့တမ့ၢ် အါန့ၢ်ဒံး 6 ခီၣ်
ယီၢ်လၢ တသီအတီၢ်ပူၤ, စူးကါနါဒ့ဖျီၣ် မ့တမ့ၢ် တစူးကါနါဒ့ဖျီၣ် မ့ၢ်ဂ့ၤန့ၣ်လီၤ.

တၢ်အိၣ်လီၤဆီသးအခီပညီမ့ၢ်ဝဲ အိၣ်လၢဟံၣ် ဒီး အိၣ်ယံၤဒီး ပှၤဂၤသ့ၣ်တဖၣ် ဖဲနအိၣ်ဘူးဘၣ်ဒီးတၢ်ဆါ ဝံၤအလီၢ်ခံ ဒ်သိး
နက သ့ၣ်ညါဘၣ် မ့ၢ်နကဆိးက့ထီၣ် မ့တမ့ၢ် ကဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ် န့ၣ်လီၤ. စးထီၣ်လၢ လါ
မာ်ရှး 12 သီန့ၣ,် Oregon တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ အတၢ်န့ၢ်စိန့ၢ်ကမီၤအံၤ တလိၣ်ဘၣ် တၢ်
အိၣ်လီၤဆီသး လၢပှၤအါတက့ၢ်သ့ၣ်တဖၣ် လၢအအိၣ်ဘူးလိာ်သးဒီး ပှၤတဂၤဂၤလၢ 
အအိၣ်ဒီး COVID-19 တၢ်ဆါအဂီၢ်ဘၣ် န့ၣ်လီၤ.

နမ့ၢအ်ိၣ်ဘူးဘၣ်လိာ်သးဒီး ပှၤတဂၤဂၤလၢအအိၣ်ဒီး COVID-19 တၢ်ဆါန့ၣ,် တလိၣ်နအိၣ်လၢဟံၣ်ဘၣ.် ဘၣ်ဆၣ်သနာ်က့ န
ဆဲးကသံၣ်ကသီၣ်အတၢ်အိၣ်သး မ့ၢ်အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤန့ၣ,် နကြၢး -

1.	 ခိးကွၢ် တၢ်ဆါပနီၣ်သ့ၣ်တဖၣ် လၢ အသီ 10.
2.	 ပာ်သူၣ်ပာ်သးတၢ်စူးကါတၢ်ဖျီၣ်နါဒ့ ဖဲပှၤအိၣ်အါအလီၢ်လၢ အသီ 10.
3.	 မ့ၢ်သ့န့ၣ် သမံသမိးကွၢ်နသး ဖဲနအိၣ်ဘူးဘၣ်ဒီးပှၤဘၣ်တၢ်ဆါ ဝံၤအလီၢ်ခံ 5 သ.ီ
4.	 နတၢ်မၤကွၢ်အစၢမ့ၢ်ဖျါလၢ နဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ်ဒီး/မ့တမ့ၢ် COVID-19 တၢ်ဆါပနီၣ်တဖၣ် ဟဲဖျါအါထီၣ်တခ,ီ အိၣ်လၢဟံၣ်ဒီး 

လူၤပိာ်ထွဲ တၢ်အိၣ် လီၤဖျီၣ်သးအတၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ် (လၢလာ်အံၤ) န့ၣ်တက့ၢ.်

ဆိကမိၣ်ထီၣ် တၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲ လၢနကလဲၤအီၤ ဒီးပှၤလၢနကအိၣ်ဘူးဒီးအီၤတက့ၢ.် နဆဲးဒီသဒၢပှၤသ့ၣ်တဖၣ် လၢအအိၣ်ဒီး
တၢ်ဘၣ်ယိၣ်လၢ COVID-19 တၢ်ဆါနးနးသ့၀ဲ ခီဖျိပာ်ပနီၣ်ဃာ် နတၢ်အိၣ်ဘူးအိၣ်တံၢ် မ့တမ့ၢ် စူးကါနါဒ့ဖျီၣ်လၢအဝဲသ့ၣ်အ
ကျါ န့ၣ်လီၤ.

နမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်ဆါပနီၣ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ်တၢ်မၤကွၢ်အစၢထီၣ်လၢ နဘၣ်ကူဘၣ်ဂာ် COVID-19 န့ၣ် နဘၣ်မၤမနုၤလဲၣ် (တၢ်အိၣ်
လီၤဖျီၣ်သး အတၢ်နဲၣ်ကျ)ဲ

1.	 အိၣ်လၢဟံၣ် ဒီးအိၣ်ယံၤဒီးပှၤအဂၤ (အိၣ်လီၤဖျီၣ်သး) အစှၤကတၢၢ် 5 သီတက့ၢ.်
2.	 5 သီဝံၤအလီၢ်ခ,ံ နဟးထီၣ်ဟးလီၤလၢဟံၣ်သ့ ဖဲနမ့ၢ်

•	 တအိၣ်ဒီး တၢ်လိၤကိၢ် အစှၤကတၢၢ် 24 နၣ်ရံၣ် လၢတအိကသံၣ်မၤကိညၣ်လီၤတၢ်
လိၤကိၢ်ဘၣ်ဒီး

•	 အိၣ်ထဲ တၢ်ဆါပအနီၣ်လၢအစၢ်သ့ၣ်တဖၣ် လၢအဟဲဂ့ၤထီၣ်ဝဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ.
3.	 စူးကါတၢ်ဖျီၣ်နါဒ့လီၤတံၢ်လီၤဆဲး ဆူညါ 5 သီ ဖဲနအိၣ်ဘူးလိာ်သးဒီးပှၤဂၤ န့ၣ်တက့ၢ.်

နမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်သံကွၢ် ဘၣ်ဃး တၢ်လၢနကဘၣ်မၤအီၤ ဖဲနတၢ်မၤကွၢ်မ့ၢ်ဖျါထီၣ်လၢ နအိၣ်ဒီး
တၢ်ဆါအခါ မ့တမ့ၢ် နအိၣ်ဘူးဘၣ်လိာ်သးဒီး ပှၤတဂၤဂၤလၢ အအိၣ်ဒီး COVID-19 တၢ်ဆါန့ၣ,် 
ဆဲးကျ:ိ 866-917-8881 န့ၣ်တက့ၢ.် နမ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤ လၢတၢ်ကူၣ်တၢ်ဖး လၢအိၣ်လၢ
ဟံၣ်ဖဲနတၢ်အိၣ်လီၤဖျီၣ်သးအကတီၢ်အဂီၢ်န့ၣ,် ဆဲးကျိး211 န့ၣ်တက့ၢ.်
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တၢ်နဲၣ်ကျဲသ့ၣ်တဖၣ် ဘၣ်ထွဲဒီး ကမျၢၢ်တၢ်လီၢ်တၢ်ကျ,ဲ ပာ်ဃုာ်ဒီး ကၠိသ့ၣ်တဖၣ် ဒီးတၢ်အံးထွဲကွၢ်ထွဲဖိသၣ် တၢ်လီၢ်
တၢ်ကျဲသ့ၣ်တဖၣ် အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ပှၤသ့ၣ်တဖၣ်လၢ အအိၣ် မ့တမ့ၢ် အမၤတၢ်ဖဲ တၢ်ပူၤဖျဲးအလီၢ်သ့ၣ်တဖၣ,် ဆူၣ်ချ့
တၢ်ကွၢ်ထွ,ဲ ကွီၢ်ဘျီၣ်ဃိၣ်တၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲသ့ၣ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်ကွၢ်ထွဲတၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲအဂၤ လီၤလီၤဆီဆီသ့ၣ်တ
ဖၣ်အဂီၢ,် တၢ်အိၣ်လီၤဖျီၣ်သး ဒီးတၢ်အိၣ်လီၤဆီသး တၢ်နဲၣ်ကျဲသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ် လီၤဆီဝဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ. ကွၢ်ထံသမံသမိး
လိာ်သးဒီး နတၢ်မၤအကစၢ် ဒ်သိးကသ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ် တၢ်နဲၣ်ကျဲလၢ တၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲသ့ၣ်တဖၣ်အံၤအဂီၢ်န့ၣ်တက့ၢ်

လဲၤကွၢ်ဘၣ် MULTCO.US/COVID19 ဒ်သိးကသ့ၣ်ညါတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကစီၣ်အသီသ့ၣ်တဖၣအ်ဂီၢ်တက့ၢ်


